Mondorfer Weihnachtslauf der Rekorde

Markus Mockenhaupt »zieht” seine Schwester Sabrina zum Sieg. Bastian Orthen schnellster Mann {iber zehn Kilometer

NIEDERKASSEL. Mehr als 1600
Meldungen sorgten am Sonntag
flir einen neuen Teilnehmerrekord
beim 19. Mondorfer Weihnachts-
lauf. Umrahmt vom kleinen Weih-
nachtsmarkt auf dem Marktplatz
und zahlreichen Zuschauern ent-
lang der Strecke machten sich um
11.10 Uhr 771 Liuferinnen und
Laufer auf den Zehn-Kilometer-
Rundkurs. Nach einer kurzen Ein-
fiihrungsrunde durch den Ort ging
es hinaus nach Rheidt und auf dem
Rheindamm entlang zuriick in den
Mondorfer Hafen. Auf dem relativ
flachen aber windanfalligen Kurs
blieb es bei leichtem Sonnen-
schein diesmal beinahe windstill.
Das freute vor allem die schnellen
Liufer an der Rennspitze. Schnell
setzte sich der Bonner Bastian Ort-

hen (Runners Point) vom Rest des
Feldes ab und gewann am Ende lo-
cker in 34:27 Minuten. Zweiter
wurde im Schlusssprint Frederic
Bieser (Lauffabrik, 35:05) vor
Markus Mockenhaupt (LG Sieg,
35:06.). Der Bruder von Sabrina
Mockenhaupt zog seine promi-
nente Schwester, fiir die esin 35:10
Minuten als Gesamtvierte locker
zum Sieg bei den Frauen reichte.
,FUr mich war es heute ein schnel-
ler Trainingslauf®, freute sich die
30-jahrige im Volksmund ,,Mocki“
genannte Deutsche Meisterin iiber
diese Distanz. Nach Platz sieben
beim New-York-Marathon vor vier
Wochen war es fiir die kleine Sie-
gerlanderin der erste Wettkampf
und zugleich Vorbereitung fiir den
Trierer Silvesterlauf. Zweite wur-

de die Neu-Beuelerin Lisa Jaschke
(Runningcenter, 39:25).

Einen Fauxpas gab es beim
Finf-Kilometer-Lauf. Die ersten
sieben Laufer wurden fehlgeleitet
und liefen rund 500 Meter weniger
als geplant. Organisator Helmut
Otto fand dennoch eine faire Lo-
sung fiir alle Betroffenen, so dass
der Zwischenfall der guten Stim-
mung, die bei der Siegerehrung

-herrschte, keinen Abbruch tat.

Ergebnisse 10 km: Médnner: 1.
Bastian Orthen (Runners Point,
34:27, 1. MHK), 2. Frederic Bieser
(Lauffabrik, 35:05, 1. M30), 3.
Markus Mockenhaupt (LG Sieg,
35:06), 4. Dirk Breunung (TEA,
35:19, 1. M35), 5. Boris Jankuloski
(Niederkassel, 36:30, 1. M40), 6.
Marco Merle (Bonn, 36:09), 7. Ju-

Strahlende Siegerin mit Weih-
nachtsmiitze: Sabrina Mocken-

haupt. FOTO: WOLFGANG HENRY

lian Klein (SSF Bonn, 36:26), 8
Stefan Czambor (KKP Bergheim,
36:50), 9. Irek Meyer (TV Refrath,
36:55), 10. Marian Kraemer (Run-
ningcenter, 37:15)..

Frauen: 1. Sabrina Mocken-
haupt (LG Sieg, 35:10, 1. W30), 2.
Lisa Jaschke (Runningcenter,
39:25, 1. WHK), 3. Marianne Fro-
ning (ohne Nennung, 41:05, 1.
W35), 4. Gisele Miifieler (Samt-
pfotchen, 43:21, 1. W45), 5. Jo-
hanna Kiipper (LC Euskirchen,
43:58, 1. WJU18), 6. Martina Rach
(FC Keldenich, 44:54); 7. Ulrike
Wagler (LT Heimbach Weis,
47:30, 1. W50), 8. Melanie Thiel
(ohne Nennung, 47:46), 9. Roswi-
tha Frey-Santus, St. Juppes, 47:50,
1. W60), 10. Katjana Roitzsch (FC
Keldenich, 47:53). ga
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